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Za najveci dogadaj u svom Zzivotu

smatram susret sa shiigumanom Savom (Ostapenkom).
Susret sa shiigumanom Savom

postao je za mene glavno svedocanstvo da

postoji nesto veliko i neizrazivo recju

— istinski Zivot sa Bogom,

bez ¢ega je obi¢an Zivot samo — odlozena smrt.

Za naSe savremenike podvig oca Save

ima jo$ jedno znacenje. On nam ocigledno

pokazuje da je u naSe raspusteno i neduhovno vreme,
kada svet uzdise pod viascu demonskih sila,

a u samom hriscanstvu preoviadava umrtvijavajuci duh toplo-hladnosti,
moguce steci blagodat, slicnu blagodati drevnih podviznika:
kada bi samo postojala vatrena odlucnost i vrsta namera.

Arhimandrit Rafail Karelin



UVODNA REC

Sadrzaj
Prijatelju moj! Mnogo puta si se ispovedao i priCesc¢ivao Svetim Hristovim Tajnama.
Hvala Bogu! To je dobro! Pristupajuci Svetim Tajnama Ispovesti i PriceS¢a Covek se
omiva, obnavlja, ozivljuje i izlazi iz hrama kao iz krstionice. U sustini, to i jeste tako.
Kroz pokajanje i priCe$¢e vraca nam se blagodat koju smo dobili na Krstenju, zato $to
oni vracaju izgubljenu blagodat. Posle pokajanja i priceS¢a Covek oseca radost, mir i
utehu.
Medutim, verovatno si iskusio i drugo, kada se u dusi umesto radosti i utehe posle
ispovesti odjednom pojavi nejasno oseéanje mucnine: teskoba, nezadovoljstvo,
nekakva potpuna raslabljenost. To je znak da si se nepravilno ispovedio i nedostojno
pricestio Svetim Hristovim Tajnama. Znaci da si na ispovesti bio trom i hladan, da tvoja
osecanja nisu bila duboka, da u tebi nije bilo Zudnje za o€iS¢enjem, srdacne skruSenosti
zbog grehova, vatrene Zelje da se sjediniS s Gospodom: kada je sveStenik nabrajao
grehove ti si govorio: "GreSan sam" - mahinalno, eto ti rezultata!
Istina, duh se mudi i iz drugog razloga, kada Gospod dopusta iskusenje, ali eSce biva
kada se nepravilno kajemo. Neki s pokajanjem mesSaju samoopravdanje, pa Cak i
osucivanje, ostavljaju po strani li€no pokajanje za svoje grehove i prelaze na duhovnu
besedu, ili Sto je joS gore, dotiCu se pitanja iz svakodnevnog spoljasnjeg zivota. To ih
rasejava i slabi pokajni¢ko osecanje.
Neki okrivljuju svestenika i kazu: "Otac nije uspeo da izazove osecanja kod mene. Kod
drugog svi placu, a ovaj..."
Ovakvo shvatanje je nepravilno. Nije svestenik kriv zato Sto u ispovedniku nema
srdacne skrusenosti, $to nema pokajni¢kih suza. Uzrok ovoga ¢ovek treba da trazi u
samom sebi. Znaci, u njegovoj dusi nesto nije kako valja.
Naravno, pohvalno je kad svestenik vrsi ispovest s velikim duhovnim nadahnuéem, ali
ako je svestenik u poodmaklim godinama i ako je bolestan, da li se od njega moze
zahtevati posebno nadahnuce? A da li je to toliko i potrebno?
Ranije nije bilo zajednickih ispovesti. Svestenik nije morao da podseca one koji su
ispovedali Sta su mozda zgreSili zato Sto je svako od njih dobro znao svoje grehove.
HriS¢ani su strogo pazili na svoje postupke, dela, re€i, pa ¢ak i pomisli, i zbog toga su
brzo i sigurno nabrajali sve Sto su imali na savesti. Nisu morali posebno da naprezu
secanje: savest kao da im je doSaptavala sve grehove.
Sada, pak, ljudi dolaze na ispovest kod svesStenika i ne znaju $ta da kazu? U ¢emu je
stvar? Koji je razlog za to Sto je savest ljudi ogrubela i otupela, i Covek viSe ne oseca
kako ga ona grize, postao je kao bez savesti. Gresi i ne primecéuje da gresi, a ponekad
umanjuje greh, tj. govori: "To je mali greh, Bog nece pitati za njega" - i ne kaje se.
Davo se raduje ovakvoj bezbriznosti ljudi, raduje se Sto ne Zive trezveno, s§to ne paze
na sebe i uljuljkuje ih umisljenom pravednoSc¢u. On im sugeriSe pomisao: "A Sta sam
narogito uradio? Nisam ubio, nisam ukrao. Zivim kao svi drugi." Ispada da nema
potrebe za pokajanjem. Evo kako zli duh lukavo prilazi...
Dakle, prijatelju moj, da bismo posramili zlu silu, da ne bismo dospeli pod njen uticaj i
da ne bismo poginuli zauvek, takode treba da nauci$ da se pravilno kajes i da ne
oCekujes da te drugi nateraju da oseti$ skruSenost zbog svojih grehova. Jer, ako osec¢as
skruSenost zbog grehova samo na ispovesti i to joS samo ako je svesStenik krasnoreciv i



ima narocitu silu blagodatne molitve koja razbuktava srca - da li je takva skruSenost
pouzdana i ¢vrsta? Kakve plodove moZe da donese ovakvo pokajanje?

Slusamo - pla¢emo, kajemo se... Izasli smo iz hrama i zaboravljamo da smo osecali
skruSenost zbog grehova, da smo se kajali i davali obeéanje Bogu kao da smo dali
zakletvu pred Krstom i Jevandeljem, da se neCemo vratiti ranijim gresima i da ¢emo se
uz BozZiju pomo¢ popraviti... Sve smo zaboravili. Opet po€injemo da praznoslovimo,
osudujemo, da kleve¢emo, da se jedimo, gnevimo, svadamo... evo to je najstrasnije. To
znaci da u nama nema pravog, istinskog pokajanja: postoji samo forma pokajanja, a
nema duha pokajanja. A Gospodu nije potrebna forma, ve¢ sustina! A sustina pokajanja
se ne sastoji samo u tome da mahinalno izgovorimo grehove pred svestenikom, ve¢ je
glavno da srce, odakle izlaze pomisli, ne prima zle re€i i zla dela, ve¢ da prima samo
Ciste i svete pomisli i ose€anja, a da svemu zlom kaZze: ne pristajem. Sustina pokajanja
se sastoji u ispravljanju grehovnog zivota, u samousavrsavanju.

Ovakvo pokajanje je plodotvorno, ono uvek donosi dobre plodove. Ukoliko Covek re€ima
govori: oprosti, a sam i dalje €ini zlo, kao Sto je Cinio, to se ne moze nazvati pokajanjem.
To je licemerje pred Bogom. Izbavi nas od toga, Gospode!

TRI MOMENTA POKAJAN]JA

Sadrzaj
Cilj pokajanja je ispravljanje grehovnog Zivota i tvorenje dobrih dela. U pokajanju, kao i
u svakoj drugoj stvari, postoje specificni odredeni momenti. Istinsko pokajanje odreduju
tri momenta:
1. Ispitivanje savesti.
2. SkruSenost srca.
3. Ispovedanje svojih grehova re¢ima.

Medutim, pre nego Sto pristupimo objasnjavanju ovih momenata moram da te upozorim
da kada pozeliS da postiS moze da se pojavi mnostvo prepreka, unutrasnjih i
spoljasnjih. Ne obracaj na njih nikakvu paznju. Ukoliko ispoljiS nepokolebljivost sve
prepreke ¢e nestati.

| drugo na Sta narocito treba da obratiS paznju jeste da vreme izmedu ispovesti bude
ispunjeno duhovnom borbom, naporima volje usmerenim ka dobru.

Na primer, veoma smo pricljivi. Volimo da se Salimo da se smejemo, sami se smejemo i
druge zasmejavamo, pri€amo viceve, a sve je to greh. Retko ko se preporada posle
prve ispovesti i postaje ozbiljan i blago€estiv. Obi¢no ljudi kaZu: pa Sta da radim kad mi
je takav karakter? Upravo takvi i treba marljivo da porade na sebi, treba da se
primoravaju na cutanje.



PRIPREMA ZA ISPOVEST

Sadrzaj
Kad poc¢nes da se pripremas za ispovest pre svega ispitaj svoju savest, zaviri u svoje
srce. Pogledaj u kojoj meri je ono isprljano gresima. Uz BoZiju pomo¢, priseti se svih
grehova koje si ucinio posle poslednje ispovesti, a onaj ko se sprema da primi monaski
postrig prise¢a se svojih grehova od sedmogodiSnjeg uzrasta.
Proveri sebe: da nema u tebi nedostatka vere, nade i ljubavi; da nema samouverenosti,
okorelosti, razdrazljivosti, stomakougadanja, malodusnosti, roptanja, uninija i drugih
grehova.
Ukoliko ovaj momenat pokajanja ostvari§ s duznom paznjom u tebi ¢e se neizbezno
pojaviti i skruSenost srca, a ako nema skrusenosti to govori o okamenjenoj
bezosecajnosti, o mrtvackoj hladnodi, znaci, dusa je u opasnosti.
U tom sluéaju treba &itati i secéati se Zitija Svetih i njihovih pouka. Oni su sebe smatrali
prvim gresnicima i s iskrenim ubedenjem vapili Gospodu: "Nikto Ze sogresi na zemli ot
vjeka, jako ze sogrjeSil az, okajanij i bludnij." ("Niko na zemlji od pamtiveka nije zgresio
kao ja, bedni i bludni.”) Ukoliko se budes ravnao po njima i na njih se ugledao, sigurno
Ce se pojaviti skruSenost i ti ceS zaplakati nad sobom.
Iskreno pokajanje je pocCetni stepen svetosti, a hladnokrvnost i ravnodusnost
predstavljaju udaljavanje od svetosti, umiranje van Boga. Kada blagodat dotiCe srce i
obasjava ga sa svom svetloS¢u pokazuje se haos u dusi i tada iskreno saznajemo svoje
grehove, Cireve i rane dusevne. Ljudi koji ne teze ka blagodati pogruzeni su u grehovni
mrak i ne vide niSta u svom srcu, a ako nesto i vide, ne uzasavaju se, zato 5to se ne
porede sa Svetima, vec sa sebi slicnima.
Proveri sebe i po zapovestima Bozjim: da ne naruSavas mozda neku od njih, a takode i
po nekim molitvama (na primer, 3. veCernja i 4. pred PriceSce).



OSNOVNI | DRUGOSTEPENI GRESI

Sadrzaj

Dobro je ako umes da razlikujeS osnovne grehove od drugostepenih. Ukoliko ne umes,
nauci. To je veoma vazno. Moramo da znamo zbog €ega najviSe treba da osecamo
skruSenost i Sta da popravljamo. Evo, na primer, ako smo rasejani na molitvi, ukoliko
nas u crkvi napada dremez i ako smo nepazljivi, ako nas ne zanima ¢ak ni Citanje
Svetog Pisma to se dogada ili zbog maloverja i nedostatka ljubavi prema Bogu ili zbog
lenjosti i bezbriznosti.

Ukoliko u Crkvi za vreme bogosluzenja Setamo, razgovaramo i guramo se, ako
miropomazaniju, krstu i plastanici prilazimo bez sveStenog straha, zadrzavajuci one koji
stoje iza nas, i ako se guramo ispred onih koji stoje ispred nas, ukoliko ¢ekajuéi da
uzmemo bogojavljensku vodicu i vodicu malog osvecenja na molebanima ne stojimo u
redu, ve¢ se guramo, da tako kazem, preko tudih glava, to znaci da u nama nema
straha Bozijeg i ljubavi prema bliznjima.

Ukoliko se mnogo brinemo za svoju spoljasnjost i uredenje doma to znaci da smo
sujetni.

Ukoliko previSe k srcu primamo neuspehe u svakodnevnom zZivotu, ako teSko
podnosimo rastanak, neutesno patimo za preminulima to govori da ne verujemo u
Promisao Bozji i tako dalje. U nama ima samoopravdanja, netrpljenja prekora, tastine,
tvrdoglavosti, ali je joS vaznije uvideti njihovu vezu sa samoljubljem, sebeljubljem,
uobrazenos$cu i gordo$cu i upravo na ove osnovne grehove treba obratiti svu svoju
paznju.

Postoji dobro sredstvo koje nas dovodi do poznanja sopstvenih grehova - treba da se
setimo za Sta nas okrivljuju ljudi, posebno oni koji Zive pored nas, bliznji. Njihove
optuzbe, prekori i napadi su gotovo uvek osnovani.

Prilikom ispitivanja sebe treba paziti da Covek ne padne u preteranu podozrivost prema
svakom pokretu srca. Ukoliko krenemo tim putem mozZzemo da izgubimo osecaj za
razliku izmecu bitnog i nebitnog. U tom slu€aju treba ostauviti ispitivanje sebe i molitvom i
dobrim delima izmoliti oproStaj i prosvetliti dusu.

Priprema za ispovest se ne sastoji samo u tome da se $to je moguée detaljnije
prisetimo, ili Cak zapiSemo svoje grehove, ve¢ pre svega u tome da iskreno postanemo
svesni svoje krivice, da bismo svoje osecanje pokajanja doveli do skruSenosti srca, i
ako je moguce, prolili suze pokajanja.



SKRUSENOST SRCA

Sadrzaj
Znati svoje grehove jo$ ne znaci kajati se za njih. Tuga zbog pocinjenih zlih dela, pla¢
zbog grehova - evo 3ta je najvaznije u delima pokajanja. A ako nema suza? Sta onda
da se radi?
Ne treba oCajavati! | u tom slu€aju se svejedno treba kajati, kajati, kajati, ma kako da
smo hladni i bezoseéajni, nadajuci se samo u milost Bozju. Do hladnoce i
bezosecajnosti obi¢no dolazi kada u srcu nema straha Bozijeg, zbog maloverja ili
skrivenog neverja.
Ponekad Covek na ispovesti krije da ne veruje u Zivot posle telesne smrti ili da sumnja u
njegovo postojanje, i zbog toga ga Gospod kaznjava hladno¢om. Gospod kao da
Coveku u dusi govori: "Ti nisi hris¢anin, ti si neznabozac. Postani svestan da nemas
vere, pokaj se i tada Cu te utesiti, oprosticu ti grehove i poslacu ti radost."
Zaista, kakvi smo mi to hriS¢ani ako ne verujemo u besmrtnost duse? Ako ne verujemo
da ¢emo vecno slaviti Gospoda kada nas udostoji takve milosti? U tom slu€aju se gubi
sav smisao vere u Boga! A kako mnogo ima takvih hriS¢ana-neznabozaca. Jaoj, nama!
Proveri sebe, D.! Da nisi mozda i ti takav neznabozac?

PLAC

Sadrzaj
Pla¢ zbog grehova ima veliki zna€aj u pokajanju. Na tome ¢u se zadrzati nesto
detaljnije, zato Sto nepravilno shvata$ plac. Znaj da ne potiCe plac¢ od suza, vec suze od
placa. Kod nekih ljudi nema suza, oni se uzdrzavaju u prisustvu drugih ljudi, ali njihovo
srce plaCe krvavim suzama osecajuci iskrenu skruSenost zbog grehova. Evo, kada
Covek ne obraéa paznju na tude grehove, kad analizira samo svoje grehove i oseca
skruSenost zbog njih upravo tada stice plac.
Plagem se naziva izobilje pokajni¢kih oseéanja. Covek sa svom iskreno$éu priznaje
svoju duSevnu nemoc. On vidi svoju slabost, svoju bespomocnost; svestan je da svojim
snagama nikada ne¢e moci da se oslobodi grehovnih Cireva i dusevne priljavstine bez
pomoci Gospoda i on s najdubljim smirenjem pada niCice pred Krst, preklinje raspetog
Gospoda da mu oprosti grehove kojima Ga ponovo razapinje na Krstu.
U smirenom gresniku pojavljuje se osecanje prisustva Bozijeg. Ponekad se deSava da
svaka ¢elija u organizmu osec¢a Njegovo prisustvo, Njegovu blizinu. Pojavljuje se strah
Bozji, ponekad tako jak da se Coveku Cini da mu se dize kosa na glavi i sveSteni trepet
kao drhtavica prozima njegovo telo. U ¢oveku se pojavljuje se¢anje na smrt, strah da ¢e
biti osuden na StraSnom Sudu zbog grehova i iz njegovih ociju teCe nezadrziva bujica
suza. A kad Covek u svom srcu oseti da mu se grehovi oprastaju, kad oseti lakocu,
tiSinu 1 radost, tada on kao uteSeno dete na grudima neznog oca ili majke neprestano
ponavlja reci:
"Isuse moj! Radosti moja! Sre¢o moja! Ljubavi moja! Ne ostavljaj me!" U tom trenutku
Covek zeli da se oslobodi tela kako se viSe nikada ne bi rastajao od Hrista.
Evo Sta znadi istinsko pokajanje. Posle velike tuge greSnik dobija veliku-veliku radost i
utehu - sjedinjenje duse s Gospodom. Upravo je to najveci plod istinskog smirenja i
pokajanja.
Pomozi nam, Gospode, da podrazavamo istinskom smirenju Tvome!



COVEKOVA ODLUCNOST DA VISE NE GRESI

Sadrzaj
Pouzdan znak da je doslo do iskrenog pokajanja po kojem greSnik moze da prepozna
da mu je Bog zaista oprostio grehove jeste mrznja i odvratnost prema svim gresima do
te mere da bi Covek pre pristao da umre nego da svojom voljom gresi pred Bogom; uz
to u njemu se pojavljuje osecanje Zelje da svima oprasta, osecanje lakoce, Cistote,
neobjasnjive radosti, dubokog mira, Zelja da sve radi samo u slavu Boziju, da omrzne i
odstrani gordu Zelju da slavu pripisuje sebi. | obrnuto, nedostojno pokajanje, posle kojeg
grehovi ostaju, izaziva osecanje nezadovoljstva, ono leZe na srce kao duplo teze, kao
neko teSko, mutno, nejasno osecanje gorcine.
Zapamti D., pokajanje nece biti potpuno i korisno ukoliko u tebi ne bude postojala
unutrasnja Cvrsta odlu¢nost da se ne vrac¢as grehu koji si ispovedio. Ako za bilo koji
greh (pad) kazes: "Oprosti!", sve Ce ti biti oprosteno, ali ako tako kazes, a onda se
ponovo vratiS grehu i ne budes se borio s njim, to ziaCi da je tvoje pokajanje lazno; to
znaci kajati se i ostajati u grehu. Sacuvaj, Gospode!
Covek treba da pozna svoj greh i da ga omrzne, treba da uloZi $to je moguée vise
napora da se ne vraca ranijim bezakonjima.
Oprostaj grehova jeste sloboda od strasti, i onaj ko ih se nije oslobodio blagodacu jos
nije dobio oprostaj. A da bi Covek dobio oprostaj od Boga treba da promeni sav svoj
zivot i da, ostavivsi porok, stalno prebiva u vrlinama.
Pokajanje se ne ceni po koli€ini vremena, ve¢ po raspolozenju duse. Onaj ko mrzi greh
odvraca se od njega i brzo pobecuje strasti u sebi; Medutim, Cesto se deSava da
ispovednik ne primecuje svoj duhovni rast i da ga to uznemirava, kao $to je na primer
sluéaj s tobom. Cini mu se da stoji u mestu, ili 8ak da je postao gori nego $to je bio:"
Jedan korak napred, dva koraka nazad." Ne brini se, prijatelju moj, to ti se samo €ini, u
stvari nema slu€aja da svaka ispovest ne izvrSi u dusi promenu na bolje kad Covek tezi
ka blagodati i kad ima dobru Zelju da se popravi, da ugusi greh u sebi.
Covek ne moze sebi pravilno da sudi, ne moze da zna da i je postao bolji ili gori. Samo
duhovnom ocu Gospod otkriva istinu, samo on zna u kakvom su stanju duSe njegove
dece. Obi¢no povecana strogost prema sebi i pojacan strah od greha u ¢oveku stvaraju
utisak da su se grehovi umnozili i da se duhovno stanje navodno nije pobolj$alo, ve¢ da
se pogorsalo. Osim toga, Gospod Cesto skriva od nas nase uspehe da ne bismo pali u
farisejstvo, tastinu i gordost.
DeSava se, iako se greha nismo oslobodili, da su ga Ceste ispovesti i priceS€ivanje
Svetim Tajhama, poljuljali i znatno oslabili njegov koren, tako da uz to i sama borba s
grehom i patnja zbog svesti 0 svojoj grehovnosti donose dusi veliku korist. Zato, nemoj
da se plasi§, prijatelju moj, ako ¢ak i svakog dana budes padao... Ustani $to pre, kaj se i
hrabro stoj u podvigu, i Gospod Ce te nagraditi za strpljenje.
Pokajanje nije samo ispovest u crkvi, to je ceo Covekov Zivot u pokajanju, u
pokajni¢kom osecanju. Do same smrti moramo da cuvamo ovo osecanje, stalno umom
moramo da budemo u adu, to jest, da iskreno smatramo da smo dostojni ada, ali ne da
oCajavamo, vec¢ da se uzdamo u milosrde Bozije. Ukoliko Covek izgubi ovo osecanje
svoje nepotrebnosti izgubice blagodat.
Greh na nama ostavlja takvu mrlju koja se ne moze oprati ni¢im osim iskrenog
pokajanja i gorkih suza zbog njega.



Onaj ko ne place zbog svojih grehova plakace zbog kazne za greh i u ovom i u
buducem Zivotu; zato je bolje da ovde otplatemo za svoje grehove dobrovoljno i
pretrpimo za njih nego da tamo vecno placemo u mukama.

Svaki greh se Cini radi naslade i ulazi preko naslade, zbog toga se oprostaj grehova
daje kroz zlopacenje i tugu, a greh se isteruje gor€inom i suzama.

SUZE

Sadrzaj
Suze su pouzdan znak da se Covek kroz pokajanje rada za novi, duhovni Zivot.
Medutim, ove suze nisu suze koje ¢ovek mora da iscedi iz sebe, koje se pojavljuju zato
Sto se Covek na njih primorava, vec¢ su to suze koje je teSko zaustaviti i sakriti od tuceg
pogleda. Ukoliko ¢ovek nije dostigao takve suze, to znaci da on delo BoZije dela samo
svojim spoljasnjim covekom, a da je njegov unutrasnji Covek jo$ uvek jalov, zato Sto
plod unutrasnjeg ¢oveka pocinje suzama. Onaj ko se preporada za duhovni Zivot place
neprekidno danju i no¢u dve pa i viSe godina. To je kada blagodat dotakne srce i kad
Covek tezi ka blagodati. Ona se kao nezna i brizna majka €as javi Coveku, €as se na
neko vreme sakrije da bi ga naucila svoj duhovnoj mudrosti i u€inila iskusnim i jakim u
duhovnom Zivotu, jer neiskuSavan €ovek nije iskusan.
Ovakvim obilnim suzama €ovek sve viSe omiva, Cisti dusu i zatim nastupa stanje mira,
blaZzeno stanje. Duh Sveti se useljava u Coveka i rukovodi svim njegovim postupcima.
Svaki Covek koji prebiva s Bogom takoc¢e ima suze: ¢as kada je u umnom sazrcanju,
Cas kada cCita Sveto Pismo, ¢as za vreme molitve; ali su ove suze umerene, radosne,
sladosne. U tom slu€aju moze se recCi da Covek plaCe zbog obilja srece.
Evo kakvom pokajanju treba teZziti. Suze su naroc€ito korisne na ispovesti. One
smekSavaju okamenjenost, otklanjaju glavnu prepreku ka pokajanju - nasu sebicnost.
Gordi i samoljubivi ljudi po pravilu ne pla¢u zbog svojih grehova, ve¢ placu zbog uvrede,
ali su takve suze gresSne. Ne placu oni koji okrivljuju druge i opravdavaju sebe.
Suze se daju samo smirenim greSnicima. Ne stidite se suza na ispovesti. Neka se dusa
Sto potpunije omiva od grehovne prljavstine, samo ne zaboravljaj da je tuga zbog
grehova korisna i spasonosna u slu€aju da ne prelazi granice dopustivog, a ukoliko
postaje neumerena, kako se kaze, ako prevrSi meru, onda ta tuga prelazi u pogibeljno
osecanje - oCajanje. Izbavi nas, Gospode, od toga!
Korisno je da €ovek stalno ima osecanje skruSenosti zbog grehova, ali ne smemo da
zaboravimo ni na milosrde Bozije. Gospod oprasta svakom gresniku koji se kaje i
prelazi s puta necastivosti na put blagocesca.
Ukoliko zbog dusevne nemoéi ne moze§ odmah da se preporodi$ i ako opet bude$
gresio, ne oCajavaj, ve¢ ponovo i opet pribegavaj Svetoj Tajni Pokajanja.
Ma kakav pad da se desi, odmah ustani (kaj se). Zbaci sa sebe greh kao prasSinu, kao
prljavstinu i nastavi da ide$ uobicajenim putem s dvostrukom energijom. Vezbaj
nezlobivost, neosudivanje i druge hriS¢anske vrline.
Shimonah Nikodim Atonski piSe: "Da bismo se gnevili na demone, a ne na ljude treba
demonima da odgovaramo: "lako sam mnogogreSan ne Zelim da gubim nadu u
spasenje, jer se uzdam u milosrde Bozije! Samo sam Bogu zgreSio, pred Njim se i
kajem. Samo On je moj Sudija, a ne vi, prokleti demoni. Sta vas briga za mene? Vi ste
odstupnici od Boga i On vas je odbacio, nemate prava da me mucite, posto ste sami
osudeni na ve€nu pogibelj; ne Zelim da znam za vas, prokletinje. Bog je moja sila, Bog



je moj Spasitelj, sva moja nada je u Njegovu milost i sve zavisi od Njegovog
pomilovanja. Straha vaseg necéu se uplasiti, ¢ak i ako biste nasli hiljadu puta vise
grehova koje sam pocinio, ni tada ne bih primio o€ajanje koje mi nudite, nadam se u
neizrecivu milost Boziju, u molitve Majke Bozije, svetih Andela i ugodnika Bozijih, koje
pozivam u pomoc¢. Amin."

ISPOVEST

Sadrzaj
Jedno od glavnih dejstava pokajanja jeste ispovest. Nakon Sto se greSnik osvesti, poput
jevanceljskog bludnog sina, ispita reci i savest, pozna svoje grehove, obrati se Bogu sa
skruSenim i smirenim srcem, prekori, osudi i oplace sebe pred Njim, on mora iskreno da
ispovedi svoje grehove pred svestenikom, da otkrije svoje grehovno stanje.
Prilikom pristupanja ispovesti treba ispuniti tri uslova:
Treba da se pomiris sa svima kojima predstavljas$ teret. Ako nisi stigao li¢no da se
pomiris, onda njima u mislima oprosti od sveg srca, opravdaj ih, a sebe okrivi. Kad se
sretnes s njima zamoli ih za oprostaj i ponasaj se u skladu sa svojim pokajnic¢kim
osecCanjem.
Treba imati skruSenost srca i smirenje. Onaj ko se kaje i spoljasnje treba da pokaze
svoje smirenje, da klekne na kolena.
Moli se nerasejano.
Dakle, pre svega moras da se pomiriS sa svima koji su ti teski i kojima si ti tezak. Mozda
ces reci: "Zasto da idem da se mirim, ja se ni na koga ne ljutim. Ko se ljuti na mene
neka moli za oprostaj." A zasto se ljute na tebe? Znaci, nec€im si ih povredio! Hajde,
proveri svoju savest! Ukoliko se ispostavi da ti je savest zaista Cista, da nikoga ni¢im
nisi uvredio, ipak, radi ljlubavi prema bliznjem, pri¢i i zamoli za oprostaj sve one koji se
gneve na tebe zbog zavisti, zbog ljubomore ili nekog drugog razloga. Jer, oni su u
velikoj opasnosti. U Jevandelju se kaze: " Svaki koji se gnjevi na brata svoga ni za sto,
bi¢e kriv sudu" (Mt. 5, 22). | ako ne ulozi§ napor da se pomire s tobom, ispostavice se
da si i ti narusio zapovest Boziju o ljubavi. Kako ée$ pri¢i Casi Zivota?
Neki kazu: sramota je i ponizenje moliti za oprostaj. Sramota je zavlaciti ruku u tudi
dzep, a dobro delo nikad nije sramota uciniti. Ovim ¢ovek pokazuje svoje smirenje, a
smirenje i ljubav su najvece vrline. U onome ko se toga stidi, znaci, jo$ nije nestala
strast gordosti, i on upravo nje treba da se izbavi, treba silom volje da primora sebe da
moli za oproStaj. Ponekad”ljudi postavljaju pitanje: "OcCe, Sta da radim kad ne Zele da se
pomire?"
Ljudi ne Zele da se pomire samo s onima koji mole za oprostaj, a istovremeno
opravdavaju sebe.
Ljudske duSe se medusobno razumeju, da tako kazem, bez reci, srce srcu govori, tako
da ako iskreno prastamo, ako se ne vredamo i ako za sve krivimo samo sebe, a druge
opravdavamo sigurno ¢e se s hama pomiriti Cak i najnepomirljiviji neprijatelji.
Medutim, ako ¢ak ni u takvim uslovima ne Zele da se pomire onda " Cinite dobro onima
koji vas mrze" (Mt. 5, 44). Ako budemo Cinili dobro onima koji nas vredaju ta milost ¢e
nas viSe od svih drugih dobrodetelji zastiti na mitarstvima i na StraSnom Sudu.
Nemojmo, prijatelju moj, nikoga ponizavati, ni pred kim se ne uznosimo, se¢ajmo se da
smo gori od svih i zato na svaku prekornu re€ iskreno recimo: oprosti. Ova rec



odagnava smucenje od duse, gusi gnev, unistava razmirice, €ini da zavlada mir, tako da
zla sila nema mogucnosti da naskodi onome ko od srca kaze: " Kriv sam, oprosti mi."
Na ispovesti Covek ne treba da ¢eka da mu duhovnik postavlja pitanja, ve¢ sam treba
da ispoveda svoje grehove, ne stideci se, ne skrivaju¢i i ne umanjujuéi njihovu vaznost.
Ukoliko je ispovest zajedniCka, Covek treba sve grehove koje svestenik nabraja, da
dovede do svesti i da ih oseti i da prizna da je kriv za sve, jer ako neke grehove nismo
Cinili delom, mogli smo da ih pocinimo recju ili mislju. Re€ "greSan sam" treba izgovoriti
s osecanjem dubokog pokajanja, a ne mahinalno.

Ispovest je podvig samoprinudivanja. Mnogi ne mogu da izbegnu sablazan
samoopravdavanja i na ispovesti ¢esto govore duhovniku: eto da sam zgresio - zgresio
sam, ali taj i taj me je primorao na greh... Narocito kad se ljudi kaju za svadu, gnev,
razdrazljivost, obavezno osuduju druge. Njih krive, a sebe opravdavaju. Ovakvo
pokajanje je fals, lazno, lukavo, licemerno, mrsko Bogu. Ono je znak samoljublja i
odsustva li€nog dubokog pokajanja.

Ponekad ljudi kazu:

" OcCe, imam slabo pamcenje ne mogu da se setim greha." Pogledas, mlad, zdrav,
covek, a zali se na zaboravnost.

"Ne," kazem," nije stvar u pamcenju."

"Stvarno, oCe, niCeg se ne se¢am."

"Verujem, verujem! Ali, to nije zbog toga $to ima$ loSe pamcenje, nego zato $to Zivis
nepazljivo i rasejano i ne pridajes grehovima ozbiljan znacaj. Ne zadrzavas paznju na
grehovima koji imaju ozbiljan znacaj. Ne zadrZzava$ svoju paznju na gresima, ne fiksira$
ih u se¢anju, zato ih i zaboravljas."

Eto, i ti, D., treba na to ozbiljno da obrati$ paznju, kod tebe takode postoji nedostatak u
tom pogledu.

Ne zaboravljamo da sednemo za sto zato $to ho¢emo da jedemo... Ako bismo isto tako
snazno zudeli za nebeskom hranom takode ne bismo zaboravili svoje grehove. Covek
ne seda za sto s dzakom na ledima, u kozuhu i rukavicama. Prvo zbaci teret, oslobada
ga se, jer mu on smeta da jede. Tako i Nebeskom Trpezom ne¢emo modéi da se
nasladimo ako pokajanjem ne zbacimo sa sebe teret grehova. DuSa se svakodnevno
opterecuje grehovnim teretom, svakog dana treba i da ga zbaca pokajanjem.

Ispovedaj se Bogu pred krsticem koji nosi$ oko vrata. To je krajnje neophodno onome
ko zbog Zivotnih uslova ne moze Cesto da se ispoveda i priceScuje. Gospod prima i
ovakvo pokajanje. Tako ¢e$ se navici i zapamtiti svoje grehove i prebivaées$ u stalnom
spasonosnom pokajanju. Primer za ovo jeste Prepodobna Marija Egipatska.

Navika je druga ¢ovekova priroda. Ona, kako se kaze, ulazi u njegovo telo i krv i postaje
neodvojiva od oveka, kod njega se razvija takozvani refleks. Covek mnoge stvari radi
iz navike ne razmisljajuci: trepce, pravi ritmi€¢ne pokrete prilikom kretanja i sl.
Covekova navika da trepé¢e uva roznjadu da se ne osusi, navika da mase rukama
prilikom hodanja pomaze Coveku da sauva ravnotezu; tako je i u duhovnom Zivotu, na
primer Prep. Makarije Egipatski je stekao poboznu naviku da sve stvari zakrSta i da se
pre poCetka svakog posla krsti, t.j. da nista ne pocinje bez blagoslova. Jednom je
demon smislio kako da ga iskuSa. "Sakri¢u se," misli, "u umivaonik i nateracu ga da
zaboravi, on ¢e zaboraviti da zakrsti umivaonik, a tada... eh, kako ¢u se nasaliti s njim!"
Tako je i uCinio. Prep. Makarije prilazi umivaoniku, iz navike ga zakrsta i krsnim



znamenjem zapec€acuje demona u umivaoniku. Demona je opalilo krsno znamenje i on
poCe da preklinje Prep. Makarija da ga pusti.

Vidis, D., kako je za nas dragocena pobozna navika, i uopsteno govoreci, Covek treba
tako da bude raspoloZzen da smatra da je bolje da ne greSi nego da posto zgreSi
ispoveda grehove.

Ma kako potpuna i iskrena ispovest bila ipak ¢e na dusi jos biti uocljivi tragovi grehovnih
mrlja. Oni Ce se konacno izgladiti tek onda kada s radoScu od Boga primimo i epitimiju
(kaznu) za svoje grehove. Medutim, ko se od nas raduje patnjama i bolestima? Retko
ko! Dakle, iz dana u dan, iz godine u godinu grehovi se taloze u dusi i od takve tezine
biva teSko ne samo samom ¢oveku, ve¢ i duhovnom ocu. Demoni nam obi¢no sugeriSu
ili da uopste ne ispovedamo grehove duhovnom ocu ili da ih ispovedamo kao da se to
desilo nekom drugom ili da prebacujemo krivicu svog greha na druge. Eto, posvadao
sam se i izgovorio mnogo suvisnih reCi zato Sto su me M. i P. izveli iz takta, naveli su
me na to.

Ispovest sa samoopravdanjem je mrskost pred Bogom! Gde je skruSenost zbog
grehova, gde je samoponizenje? Umesto njih prisutno je osudivanje! Ranijim grehovima
dodali smo novi greh... Pomesali smo kaSu s razbijenim staklom (tajnu oCiS¢enja s
grehom osudivanja) i umesto ozdravljenja dobili smo nove Cireve i duSevne bolesti:
pomracivanje savesti, stid i prekor, teZinu na dusi.

Ne! To nije ispovest. To je izopaCavanje Svete Tajne. Za Coveka ni u kom slu€aju nije
korisno da se pravda: ukoliko mu je savest Cista, zasto da se brine, pre ili kasnije
Gospod c¢e pokazati istinu, opravdace nas, a ako nas savest razobliCava ne smemo vise
da se pravdamo, zato Sto se tom grehu dodaje novi greh - laz. Ukoliko nas savest ili
duhovni otac razobliCavaju treba paZljivo da oslusnemo i da se popravimo. Treba da se
zainteresujemo za spasenje i tada ¢emo bez dopunskih pomagala pamtiti svoje
grehove. Covek ne zaboravlja ono $to ga zanima.

Ukoliko putujes vozom i gledas kroz prozor neces nista propustiti. Svaka sitnica, svaka
crta ¢e ostati u tvom sec¢anju i sve ¢e$ moci da ispri¢as drugima detaljno. Ako gleda$
kroz prozor nezainteresovano, oCima koje nista ne vide, ukoliko si obuzet svojim
mislima, tvoja pri¢a o putovanju Ce biti suvoparna, kratka, u opstim crtama, bez detalja.
A mozda ¢eS morati da kaze$ Cak i: "NiCega se ne se¢am! Sve sam zaboravio!" Evo
tako onda biva i na ispovesti.

DVA TIPA ONIH KOJI SE ISPOVEDAJU

Sadrzaj
Stoji jedan ispovednik na ispovesti i pred njegovim misaonim pogledom protiCe ceo
njegov zivot. Seca se i kaje: danas se uspavao, ustao je pola sata kasnije i nije stigao
da procita jutarnje molitve, €ak je i krsti¢ zaboravio da celiva... Kajem se, Gospode,
smiluj se i oprosti! Ju€e na putu, u brzini umalo da prevrnem kolica s bebom i jako
udarih staricu - kajem se, Gospode! U toku dana sam te i te ljude uvredio i naljutio
reCima i delima, hotimice i nehotice, u znanju i neznanju kajem se, Gospode! Milicu sam
nepravedno kaznio, a Jovana je bila nevaljala i zasluzila je kaznu, a ja je ¢ak nisam ni
opomenuo - kajem se. Gospode, smiluj se i oprosti itd. | Sto se viSe udubljuje u svoj
Zivot njegovo srce postaje sve skrusenije. Cini mu se da je gori od razbojnika, da je gori
od bludnice. "Razbojnik," misli on, "krvlju je platio svoj greh, a ja zivim u blagostanju, a
dela mi nisu nista bolja od njegovih. Cas jednog zakadim regima gore nego bodezom,



Cas drugog ubodem kao macem. Razbojnik je pogubljivao samo ljudska tela, a dusSe im
je spasavao: umirali su kao muéenici, a ja... jadni ljudi! Koliko ih vredam! Cas trpe od
mene, éas od ovog-onog, isto tako nerazumnog kao $to sam ja... Covek i ne Zeli da &ini
loSe, a ono samo po sebi tako ispada kad zaboravi molitvu i bude rasejan. Evo, na
primer, juerasnji slucaj... Kupio sam zeni cvece, hteo sam da joj Cestitam imendan, da
je obradujem. Odjednom mi u susret dolazi Tanja s nepoznatim mladi¢em. Poceh da se
pravim vazan pred njom kao decarac, udelih joj mnogo komplimenata i utrpah buket...
Jadna, kako se zbunila... Dobro, pred sobom mogu da se opravdam time $to je mnogo
dobra ucinila nasoj porodici i dostojna je joS vecCe paznje, a Zeni sam kupio drugi buket.
Ali, nije stvar u tome! Zasto nisam bio takti¢an, oprezan, budan?.. DoSla je, jadnica, sva
u suzama. Kaze, mladozenja joj je napravio scenu. Pitao je: ko je to? | Sta je to? Nisam
znala Sta da odgovorim...

| uvek sam takav, €im napravim i korak bez molitve odmah je to sablazan za ljude, bilo
Sta da kazem ispada nesporazum... TeSko meni! O, Gospode! Samo se u Tebe nadam!
Pomozi mi da uvek Cuvam molitvu u umu. UCini da bude nerasejana, da davo ne pravi
od mene svoju igraCku i da ne pravi svoje spletke ljudima preko mene, prokletog.
Gospod nije osudio bludnicu, ali su je svi drugi osudili i hteli da je kamenuju. Kakvu
bruku je dozivela! Kakvu sramotu, kakvo ponizenje! A ja?... Oh! Najnesrecnije stvorenje!
Smatraju me poboznim ¢ovekom, navode me kao primer za ugled, a mene gore od
Zivotinje nerazumne pobeduje pohota. Gde je moje uzdrzanje? Gde je poStovanje
zakona, dana uzdrzanja? Sve je pogazeno grehom sladostras¢a. Jadna suprugo!
Svojom pozudom vucem te u ad... Moli se za mene, rodena, slab sam... O, Gospode,
spasi nas - kako god znas!

Teski, priguSeni uzdasi otkidaju se iz njegovih grudi... Sve same greske, sve sami
grehovi...

Postedi, Sazdatelju milosrdni, pomozi da se popravim, jer bez Tebe nemam snage ni da
pomislim nesto dobro.

Stoji on tako i oseca iskrenu skrusenost u srcu. Ne primecuje kako ga pritiskaju, guraju,
kako ga gaze... Potpuno se udubio u sebe, u svoj telesni omotac, kako se kaze, uvukao
se pod kozu radi unutradnjeg rada na svojoj dusi, na svom srcu, da bi ih §to je moguce
potpunije ocistio. 1z dubine srca vapije: "Spasitelju! Ne dolazim Ti zato $to mogu da Ti
prinesem ¢vrstu, nepokolebljivu veru, srce puno nade i pokornosti. Ne!

Dolazim zato Sto nemam niSta, Sto sam postao ubog i Sto bih Zeleo da se ponovo
obuc¢em u odecu svetlu, u odecu Cistote. Trpim hladnodu i zed, i samo Ti mozeS da me
nasitiS hlebom zivota i da me napojis izvorom zive vode. Gospode, ne ostavljaj me.
Snago moja! Pohitaj mi u pomo¢!"

Stoji on kao sveca pred Bogom, kaje se, oseca skruSenost, usrdno se moli zaleci sto je
sluzba brzo pro3la. Zeleo bi da produzi bogosluzenje. Ne Zeli da se rastane od hrama.
Ovde je tako lepo, lako i radosno! Ovde oseca blizinu Boga, Majke Bozije i Svetih, koji
ga zivim oC€ima gledaju s ikona neznim i ohrabruju¢im pogledom.

Ovakvo pokajanje uvek biva plodotvorno. Ono donosi mnogo-mnogo dobrih plodova i
ispravljanje Zivota. Covek sve sigurnije ide lestvicom vrline i ovakvi vernici dostizu
Cistotu i svetost zivota kao Prepodobni Jona i Vasa Pskovo-Pecerski i njima slicni.

A drugi ispovednik stoji na ispovesti i muci se dusom i telom. On ne zna $ta je unutrasnji
rad na sebi. A zasto ne zna? Pa zato $to ne Zeli da zna! Zasto, kaze, da se opterecuje
suvisnom brigom? Covek veselije Zivi kad ne misli o grehovima (po njegovom



shvatanju). | sva njegova briga na ispovesti se sastoji od toga da odgurne od sebe sve i
da sam komotno stoji, da se nasladuje praznim, grehovnim pomislima, mastanjimaili je
u mislima opterecen stvarima iz zemaljskog zZivota, samo ne molitvom.

Bogosluzenje mu teSko pada. Dosao je u hram da bi se ispovedio i pri¢estio Svetim
Hristovim Tajnama ispunjavajuci spolja duznost pravoslavnog HriS¢anina, a ne zbog
unutradnje zelje srca. Nije navikao i teSko mu je da stoji u crkvi, evo ga gde ropce:
"Zasto svestenik oteze i ne poc€inje ispovest? A $to si ti prva stala? DoSla si poslednja!
Mali, Sto ti ovde stojiS? Ti nemas grehova!”

Sta ¢e ovaj jadni Govek dobiti od ispovesti? Ako ne oseti skruSenost srca zbog svojih
grehova ispunic¢e samo obred, ali ¢e kao i ranije biti daleko od pokajanja i iz hrama ce
oti¢i s istim onim teSkim haoti€¢nim osecanjem s kojim je doSao u hram: ostace
neobnovljen i neisceljen.

Iskreno kazem, D., Zao mi je ovakvih ljudi kao $to je Coveku zao potpuno slepih ljudi.
Medutim, telesno slepilo je prolazno, kao sto je prolazan na$ Zivot na zemlji i zato nije
toliko strasno i opasno kao duhovno slepilo koje zauvek upropastava dusu.

UNUTRASN;]I ZIVOT

Sadrzaj
Unutrasnji zivot je temelj nad temeljima pravoslavne vere i on mora biti sastavni deo
zZivota pravoslavnog Hris¢anina. Ukoliko ne budemo bdili nad sobom, nad svojim srcem,
nad svojim razumom i pomislima ne¢emo se spasti. Moramo da pazimo da sve
naklonosti naSeg srca budu usmerene na proslavljanje Gospoda i da nase misli budu
usmerene samo prema Njemu.
Kroz samopoznanje i bdenje nad sobom dobijamo blagodat i silu za sticanje besmrtnog
zivota.
Ponekad gledas Coveka - naizgled se ni po ¢emu ne razlikuje od drugih, a po
unutrasnjem zivotu je velik pred Bogom i Cesto Cini velika dela dobrodetel;i.
Bez unutrasnjeg Zivota, bez bdenja nad sobom ¢ovek lako pada u greske i bezakonja,
zato treba da se trudimo da naSim spoljasnjim, spoljasnjim ponasSanjem upravlja
unutradnje raspolozenje srca. Ukoliko Covekov spoljasnji zivot preovladava nad
unutrasnjim, ukoliko je on zaokupljen samo zemaljskim stvarima i ne stara se o
duhovnim, t.j. 0 svom spaseniju, pre ili kasnije oseti¢e nezadovoljstvo zZivotom, prazninu,
mrak, i to ¢e ga neizbezno odvesti u Camotinju, pa ¢ak i u o€ajanje.
Da, stradno je Ziveti bez Boga, drugim re€ima, bez unutradnjeg zivota ovakav Covek se
nikada nece nasladiti mirom i duhovnom radoScu, radoS¢u po Bogu u ovdasnjem
zemaljskom Zivotu, a jo§ manje u zivotu buduceg veka.
Trudi se, prijatelju moj, da unutrasnjem Zivotu das prvostepeni znacaj. Nemoj misliti da
je on moguc samo za pojedine izabrane. On je prihvatljiv za sve ljude bilo kog zvanja,
bilo kog stanja, koji zive u bilo koje vreme, koji obavljaju bilo koju duznost, bilo koji
posao, pa ¢ak i najtezi. Nema razloga zbog kojeg €ovek ne bi mogao da uée u sebe i da
prati svaki pokret srca, svaku pomisao. Ne moze samo onaj ko ne zeli da se bavi
unutradnjim Zivotom, ko viSe Zeli da se bavi sobom nego Gospodom. Medutim, u dusi
koja je zaokupljena samo sobom, samo spoljasnjim zivotom ne moze da prebiva
blagodat.
Moli, prijatelju moj, Gospoda naseg Isusa Hrista, da ti daruje onu Cistu svetlost
samopoznanja koja bi te naucila da se nikad ne odvajas od Gospoda. Kad okusi$



sladost unutrasnjeg Zivota viSe niko i niSta ne¢e moci da te spreci u poboznosti. Gospod
onome ko se bavi samosazrcanjem daruje takvu sposobnost da moze istovremeno i da
se moli i da obavlja najkomplikovaniji i najtezi posao. Evo, na primer, umetnik, muzicar,
skulptor, pa ¢ak i pisac mogu istovremeno unutrasnje da se mole i da se bave svojim
poslom, i jos da ucestvuju u razgovoru.

Mnogima to izgleda nedostiZzno, nemoguce, ali u stvarnosti tako jeste. Ovi ljudi stalno
okusSaju sladost besede s Gospodom, nasiceni su i obiluju duhovnom radoscu. | ti teZi
ka tome.

UGLEDANJE NA ISUSA HRISTA

Sadrzaj
U svim Zivotnim prilikama trudi se da se ugledas na Gospoda Isusa Hrista. U¢i u sebe i
saobrazi se BoZzanskom primeru, postupaj onako kako bi u tom slucaju postupio Hristos.
U svim re€ima i delima ugledaj se na Njega. A da bi znao reci i dela Isusa Hrista
marljivo prou€avaj Sveto Pismo i ¢eS¢e idi u crkvu. Nema nijednog dela iz Njegovog
Zivota koje ne bi predstavljalo primer na koji treba da se ugledamo.
Isus Hristos je savrSeni uzor, i ljudi nikada nece moci da dostignu takvo savrSenstvo, ali
je nas zadatak da se ugledamo na Njega koliko imamo snage i mogucnosti i da budemo
Njegovi istinski sledbenici. Bez blagodati Bozije svojim silama ne mozemo to da ¢inimo,
zato usrdno moli Gospoda da ti da blagodat Svetog Duha.
Savetujem ti, Cedo moje, da sve Cini$ oprezno, bez Zurbe, zato Sto Zurba pri€injava
veliku Stetu unutrasnjem duhu. Nemoj se truditi da se istaknesS duhovno-moralnim
podvizima da bi te ljudi znali i da bi se oduSevljavali tvojim delima, drugim re€ima, radi
proslavljanja svog imena.

PRICESCIVANJE SVETIM TAJNAMA

Sadrzaj
U Svetoj Tajni PriceScivanja mi pod vidom hleba i vina okusamo istinsko Telo i Krv
Hrista i tako se s Njim sjedinjujemo. Za Svetu Tajnu PriCeSc¢a Covek treba da se
priprema molitvom, postom i pokajanjem. Ova tajna se vrSi u hramu za vreme Liturgije.
Bolesnici mogu da se priceSc¢uju kod kuce. Svestenik donosi Svete Darove u
Daronosici. Za vreme pricesc¢ivanja Svetim Tajnama Covek treba da ima pobozna
osecanja: trepet i strah Bozji. Medutim, ponekad bivamo hladni i rasejani i mnogi zbog
toga padaju u uninije. Ne treba padati u uninije. Covek treba da se smiri i da smatra da
je zasluZio ovakvo stanje. Reci sebi: "Sto sam zasluZio to sam i dobio! Zbog mojih
grehova Gospod mi ne daje radost; slava Gospodu za sve!" 1zdrZi to sa trpljenjem i ne
oCajavaj, vec se trudi da se popravis.
Neke ljude pobozne i revnosne u duhovnom Zivotu Gospod ispituje: ne daje im radost - i
za to treba blagodariti Bogu. Gospod bolje od nas zna Sta nam je na korist: jednima
Salje sladosti i utehe kako bi ih ukrepio i ohrabrio, a drugima to ne daje zato $to oni u
svakom stanju treba da Ga vole podjednako i proverava da li su takvi. Trece liSava
utehe zbog grehova. U svakom slu€aju ne treba padati u uninije.
Nemoj smatrati da te je Gospod odbacio, Cak, i ako ne osecas zelju da Mu sluzis, ali se
uvek trudi da Mu ugodi$ s podjednakom silom. Ne bavi se sobom viSe nego delima
Bozjim, prepusti Mu se, i u tome ¢es naci radost i blaZzenstvo.



Kada se Covek nemarno odnosi prema delu svog spasenja, kada u sebi ostavlja ugodno
mestasce za sebe od priCescivanja Svetim Tajnama dobija viSe slabosti nego
ozdravljenja. Ako posle pri¢eS¢a budes bdio nad sobom, nad svojim sklonostima i ako
ih budes upotrebio na ugadanje Bogu, saCuvaces se u poboznosti i radosnom osecanju
koje si dobio priCestivsi se.

Da bi sluzio Gospodu Covek treba da ima Cisto srce, savr§eno i pokorno svim Njegovim
delima, zato se nemoj Cuditi kada On ispituje, pou€ava i uci te da budes savrseniji.

Neki se gade da se priCeste posle bolesnih i starih ljudi, plaSe se da ée se razboleti.
Pazi, D., Cuvaj se ove gadljivosti, to je veoma veliki greh. Svestenici u parohijama gde
nema dakona i dakoni u drugim parohijama i manastirima upotrebljavaju preostale
Svete Darove i Zive u dobrom zdravlju do duboke starosti. Gadljivost pokazuje da Covek
ima slabu veru. Treba da se moli Bogu da Gospod u njemu umnoZi i ukrepi veru.

Tesko je Coveku da gleda kako se neke bolesne starice i duSevni bolesnici iz sve snage
trude da zajedno s decom prvi pridu Casi Zivota. Guraju se bez svestenog straha,
priceScuju se bez straha Bozijeg...

Dusevni bolesnici Cesto predstavljaju sablazan za druge. Oni neke ljude plase i ima
sludajeva kada se ¢ovek spremao da se priesti, ali zbog njih nije prisao Casi. Ovo se
odnosi i na druge bolesnike, narocito veoma stare. Blagorazuman i blagocestiv starac i
starica, ako osecaju da im je loSe, sede mirno negde sa strane, mole se sa sveStenim
strahom, a Casi prilaze posledniji, kad u crkvi moze slobodno da se prode. Eto, to je
poboZznost. | sam stiCe veliku korist za duSu i telo, i druge ne smucuje. Tako i ti, ¢edo
moje, €ini, tako se stiCe smirenje, strah BoZji i blagoCestivost.

PLODOVI POKAJANJA

Sadrzaj
Jednom prilikom dolazi kod mene jedno duhovno ¢edo i kaze: "Oc¢e, da li mogu da
molim Boga da mi da smrt?" " Sta se desilo?" pitam.
"Stradno mi je teSko da zivim... Za sve ¢u morati da odgovaram, za svaki korak, za
svaki pogled, za svaku re€. Bolje mi je da sad umrem, jer ¢u do starosti nakupiti mnogo
grehova.”
"A ti nemoj da ih slazes u kofer. Korak, pogled, prazna re€ - nisu smrtni grehovi. Oni su
stradni samo za one koji na njih ne obrac¢aju paznju, koji ih ne priznaju za grehove, ne
kaju se i ne popravljaju se, a ti odmah moli Boga za oprostaj pred krstiCem koji nosis
oko vrata, kao sto je Cinila Prep. Marija Egipatska, a zatim se pokaj pred duhovnim
ocem i potrudi se da se popravis, pa od ovih grehova nece ostati ni traga. Sad bi za
tebe strasnije bilo da umres nego da Zivi$ zato 5to si doSla do pokajanja, ali u tebi joS
nema plodova pokajanja. A da se Covek ne bi plasio da umre treba da stekne plodove
pokajanja.
Lako je umreti. Malodusni ljudi, Cak, Zivot zavrSavaju samoubistvom. To su oni koji ne
Zele da se bore s teSko¢ama, ali ovakvi su dostojni sazaljenja, pa, Cak, i prezira. Za
takve se Sveta Crkva ne moli. Ko nam je dao pravo da raspolazemo svojom sudbinom?
Nismo se rodili po svojoj volji, i ne treba ni da umremo po svojoj volji! Drskost je moliti
Boga za smrt! To je o€igledan dokaz da ne Zelimo da Zivimo po volji BoZijoj. Je i ti
jasno?"
"Jasno mi je, oCe, a Sta su to plodovi dostojni pokajanja."”



"Plodovi dostojni pokajanja jesu hriS¢anske vrline i dobra dela. U Jevandelju se mnogo
piSe o plodovima pokajanja. Evo, na primer, apostol i jevandelista Luka piSe: Rodite,
dakle, plodove dostojne pokajanja (Lk. 3, 8), a zatim objasSnjava: Koji ima dvije haljine
peka dade onome koji nema; i koji ima hrane neka c€ini isto tako (Mk. 3,11).

A evo joS duhovnih plodova: Obucite se, dakle, kao izabranici Boziji, sveti i ljubljeni, u
milosrde, dobrotu, smirenoumlje, krotost, dugotrpeljivost (Kol. 3, 12-14). Osnovni plod
pokajanja je ljubav (Jn. 15,216).

Apostol Pavle kaze: Ako razdam sve imanje svoje, i ako predam tijelo svoje da se
sazeze, a ljubavi nemam, biSta mi ne koristi (1. Kor. 13, 38).

Tako Cinite (t.j. donosite dostojne plodove pokajanja) tim prije Sto znate vrijeme, da je
vec Cas da ustanemo od sna (Rimlj. 13,11).

Plodovi pokajanja proistiCu iz istinskog pokajanja. A istinsko pokajanje znaci iskrenu
nelicemernu skruSenost zbog grehova. U Svetom Pismu se navode konkretni primeri
istinskog pokajanja koje donosi dostojne plodove. Evo na primer, kakav je plod
pokajanja doneo Zakhej, nepravedni skuplja€ poreza? Razdao je polovinu imanja i jos
je viSe vratio onima kojima je uzeo suvise.

Prep. Marija Egipatska je u mladosti vodila poro€an zivot. Kakav plod pokajanja je
donela? Otisla je u pustinju i po€ela da zivi celomudreno.

Tako i mi treba da Cinimo. Na primer, obuzima nas gordost i tastina. Molimo Boga da
nam podari smirenje. A kako prakti¢no da preradimo svoju grehovnu prirodu? Treba da
budemo pretopljeni u ognju klevete, spletki, podsmeha, raznoraznih ponizenja i uvreda
od strane svih ljudi, pa ¢ak i od najblizih rodaka - Gospod nam Salje ono za Sta Ga
molimo, zato $to kada molimo od Boga smirenje to znaci da molimo da nam posalje
ljude koji bi nas smirili. | ako dobrodusno, bez roptanja, bez ozlojedenosti i
razdrazljivosti to primamo i ako radosno blagodarimo Bogu za sve to, molimo se za one
koji su nas uvredili i ne menjamo svoje dobro raspolozenje prema njima to znaci da
donosimo plodove istinskog pokajanja.



DOBRA NAMERA

Sadrzaj
Da pokajanje ne bi bilo formalno, spoljasnje, jalovo, Covek treba da se moli za
neprijatelje, da svima i uvek ¢ini samo dobro, ¢ak i ako je to na njegovu Stetu; da daje
milostinju kad je ( to moguce. Dobro je ako Covek daje milostinju od suviska, a jos je
bolje i uzviSenije da da kad je u oskudici.
Gospod ne gleda toliko na dela ljudi koliko na njihove namere. Postoji slede¢a narodna
prica. Kad je Isus Hristos bio de€ak pravio je pticice i po€eo da ih boji. Jedna ptiica
pomisli:
Jaoj, Zuta boja..., ne€u zutu, ho¢u crvenu! Vidi§? To je svojevolja! A Gospod joj nista
nije dao zbog tvrdoglavosti, nikakvu boju, pa je ostala sivkasta. | u toku nekoliko
generacija ove ptiCice su bile sivkaste. A kad je Gospod Isus Hristos razapet, ista
ovakva pticica je sletela na Krst i razmisljala: moji praroditelji su bili tvrdoglavi, i ja sam
tvrdoglava, i svi smo uvredili Gospoda, a On sada za nas strada. pomo¢i ¢u Mu!
|zvadicu klinove i On ¢e nam oprostiti. | poCela je da kljuca..: kljuc-kljuc, kljuc-kljuc,
kljuc-kljuc, kljuca... Ali, Sta mozZe da ucini!
Zar je mogla da izvadi klin? Ova pticica je veoma mala, manja je od vrapca. Ali, kljucala
je tako, kljucala klin i zatim se setila svoje decice, da su gladna, da Zele da jedu i brze je
poletela kod njih. Doletela je, a oni svi u isti glas povikaSe: "Mamice, mamice, kako si
lepa!" "O €¢emu se radi?" upita. "Crvene su ti grudi." "A! To je krv Gospodnja." "l mi
zelimo da budemo isti takvi!"
Ona privi na grudi svako ptiCe, i tako su sve generacije dobile crvene grudi. Od tada se
ova pti€ica zove malinovka.
Vidis, Gospod prima dobre namere i zbog njih oprasta grehove. Svojevolja je, - uh, jako
veliki greh! Za monahe je to najtezi greh. To znaci da nema posluSanja, naruSava se
monaski zavet, i vernici treba da se povinuju Gospodu, ¢ak i ptice i Zivotinje se povinuju
Bogu.
Gospod je oprostio pticici zbog njene dobre namere. Ona nije izvadila klinove, ali je to
veoma zelela i Gospod je njenu nameru primio kao samo delo.
Tako i mi, prijatelju moj D., treba da tezimo ka dobru, ka dobrim Zeljama, namerama,
delima, reCima, pomislima i da sva naSa osec¢anja budu usmerena na ugadanje Bogu i
bliznjima. Ako se budeS$ veZbao u nezlobivosti i primoravao sebe na svako dobro
Gospod i Mati Bozija sa svim Svecima pohitace ti u pomoc¢ u ovoj dobroj nameri. '
Mir ti i Boziji blagoslov!

Sadrzaj



